
届出番号 届出日 届出者名 商品名 食品の区分 機能性関与成分名 機能性表示

J1584 3月28日 佐藤食品工業㈱
リデュースファット
ビネガードリンク
ふじりんご味ｄ

その他
加工食品

酢酸
本品には食酢の主成分である酢酸が含まれます。酢酸にはBMIが高めの
方の内臓脂肪を減少させる機能があることが報告されています。

J1583 3月28日
㈱カーブス
ジャパン

ウルトラプロテイン
ゆず味ａ

その他
加工食品

GABA
本品にはGABAが含まれます。GABAには睡眠の質（眠りの深さ、すっき
りとした目覚め）の改善に役立つ機能や、日常の身体活動により、中高年の
方の加齢に伴い低下する筋肉量を維持する機能が報告されています。

J1582 3月28日 ㈱ニッセン
シボリーナ

ＭＯＴＴＯ　Ｗ Ａ
サプリ エラグ酸、チャカサポニン

本品にはエラグ酸が含まれます。エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、
血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI
値の改善に役立つことが報告されています。 
本品にはチャカサポニンが含まれます。チャカサポニンには、食事に含まれ
る脂肪の吸収を抑えて、食後の血中中性脂肪の上昇を抑える機能、肥満気
味な方の体脂肪、お腹の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）、ウエスト周囲径、体重
の減少をサポートすることで、高めのBMIを改善させる機能が報告されて
います。

J1581 3月28日
㈱カーブス
ジャパン

ヘルシービューティ
ゼリー　コーヒーゼリー味ｃ

その他
加工食品

ターミナリアベリリカ由来没
食子酸、ブラックジンジャー
由来ポリメトキシフラボン

本品には、ターミナリアベリリカ由来没食子酸、ブラックジンジャー由来ポ
リメトキシフラボンが含まれます。ターミナリアベリリカ由来没食子酸は、
食事に含まれる脂肪や糖の吸収を抑える機能が報告されています。ブラッ
クジンジャー由来ポリメトキシフラボンは、日常活動時のエネルギー代謝に
おいて、脂肪を消費しやすくする機能が報告されています。

J1580 3月28日 ㈱ニッセン
シボリーナ

ＭＯＴＴＯ　ＭＯＴＴＯ Ｃ
サプリ エラグ酸、チャカサポニン

本品にはエラグ酸が含まれます。エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、
血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI
値の改善に役立つことが報告されています。 
本品にはチャカサポニンが含まれます。チャカサポニンには、食事に含まれ
る脂肪の吸収を抑えて、食後の血中中性脂肪の上昇を抑える機能、肥満気
味な方の体脂肪、お腹の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）、ウエスト周囲径、体重
の減少をサポートすることで、高めのBMIを改善させる機能が報告されて
います。

J1579 3月28日 佐藤食品工業㈱
リデュース

ファットビネガードリンク
ふじりんご味ｃ

その他
加工食品

酢酸
本品には食酢の主成分である酢酸が含まれます。酢酸にはBMIが高めの
方の内臓脂肪を減少させる機能があることが報告されています。

J1578
シボリーナ

ＭＯＴＴＯ　Ｗ

J1577
シボリーナ

ＭＯＴＴＯ　ＭＯＴＴＯ Ａ

J1576
シボリーナ

ＭＯＴＴＯ　ＭＯＴＴＯ

J1575 3月28日 ㈱ジェイ・ファーム 大人のための骨アップ
その他

加工食品
マルトビオン酸Ca

本品にはマルトビオン酸Caが含まれます。マルトビオン酸Caには、加齢と
ともに低下する骨密度の維持に役立つ機能があることが報告されていま
す。

J1574 3月28日
㈱カーブス
ジャパン

ヘルシービューティ
ゼリー　コーヒーゼリー味ｂ

その他
加工食品

ターミナリアベリリカ由来没
食子酸、ブラックジンジャー
由来ポリメトキシフラボン

本品には、ターミナリアベリリカ由来没食子酸、ブラックジンジャー由来ポ
リメトキシフラボンが含まれます。ターミナリアベリリカ由来没食子酸は、
食事に含まれる脂肪や糖の吸収を抑える機能が報告されています。ブラッ
クジンジャー由来ポリメトキシフラボンは、日常活動時のエネルギー代謝に
おいて、脂肪を消費しやすくする機能が報告されています。

J1573 3月28日 ㈱ユメミル はなすーる爽解源 サプリ
植物性乳酸菌 K-2

（L.paracasei K71）、γ-
アミノ酪酸 (GABA）

本品には植物性乳酸菌 K-2（L.paracasei K71）とγ-アミノ酪酸
(GABA）が含まれます。植物性乳酸菌 K-2（L.paracasei K71）は、花
粉やホコリ、ハウスダストなどによる鼻の不快感を軽減することが報告さ
れています。GABAには、睡眠の質（眠りの深さ）の改善に役立つ機能、仕
事や勉強などによる一時的・精神的な負荷によるストレスや疲労感を緩和
する機能があることが報告されています。

J1572 3月28日
㈱カーブス
ジャパン

ヘルシービューティ
ゼリー

ピーチ＆マンゴー味ｃ

その他
加工食品

ターミナリアベリリカ由来没
食子酸、ブラックジンジャー
由来ポリメトキシフラボン

本品には、ターミナリアベリリカ由来没食子酸、ブラックジンジャー由来ポ
リメトキシフラボンが含まれます。ターミナリアベリリカ由来没食子酸は、
食事に含まれる脂肪や糖の吸収を抑える機能が報告されています。ブラッ
クジンジャー由来ポリメトキシフラボンは、日常活動時のエネルギー代謝に
おいて、脂肪を消費しやすくする機能が報告されています。

J1571 3月28日 ㈱シーベヌ 元気の力
その他

加工食品
ＧＡＢＡ

本品にはGABAが含まれています。GABAには睡眠の質（眠りの深さ、
すっきりとした目覚め）の改善に役立つ機能、加齢によって低下する認知
機能の一部である、記憶力（見聞きしたことを思い出す力）や、空間認知力
（物の位置、形、向きなどを正確に把握する力）を維持する機能、肌の乾燥
が気になる方の肌の弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける機能があ
ることが報告されています。

J1570 3月28日 丸善製薬㈱ オリーブｃ サプリ
オリーブ由来

ヒドロキシチロソール

本品にはオリーブ由来ヒドロキシチロソールが含まれます。オリーブ由来ヒ
ドロキシチロソールは抗酸化作用により、血中のLDLコレステロールの酸
化を抑制させることが報告されています。

J1569 3月28日
㈱ピクシス

ホールディングス
エラグ酸 サプリ エラグ酸

本品には、エラグ酸が含まれます。エラグ酸は、肥満気味の方の体脂肪、血
中中性脂肪、体重、ウエスト周囲径、内臓脂肪の減少をサポートし、高めの
BMI 値の改善に役立つ機能があることが報告されています。

J1568 3月28日 ㈱カイミン スルフォラリズムｂ サプリ
スルフォラファングルコシノ
レート、GABA、オリーブ由

来ヒドロキシチロソール

本品にはスルフォラファングルコシノレート、GABA、オリーブ由来ヒドロ
キシチロソールが含まれます。 
スルフォラファングルコシノレートには、健康な中高齢者の健常域でやや高
めの血中ALT値（肝臓の健康状態を示すマーカー）を下げる機能が報告さ
れています。 
GABAは仕事や勉強などによる一時的・精神的なストレスや疲労感を軽減
すること、血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されてい
ます。 
オリーブ由来ヒドロキシチロソールには、抗酸化作用により血中LDL（悪
玉）コレステロールの酸化を抑制させる機能が報告されています。

J1567
ヘルシービューティ

ゼリー
ピーチ＆マンゴー味ｂ

J1566
ヘルシービューティ

ゼリー　レモンティ味ｃ

J1565 3月28日 ㈱カイミン スルフォラリズムａ サプリ
スルフォラファングルコシノ
レート、GABA、オリーブ由

来ヒドロキシチロソール

本品にはスルフォラファングルコシノレート、GABA、オリーブ由来ヒドロ
キシチロソールが含まれます。 
スルフォラファングルコシノレートには、健康な中高齢者の健常域でやや高
めの血中ALT値（肝臓の健康状態を示すマーカー）を下げる機能が報告さ
れています。 
GABAは仕事や勉強などによる一時的・精神的なストレスや疲労感を軽減
すること、血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されてい
ます。 
オリーブ由来ヒドロキシチロソールには、抗酸化作用により血中LDL（悪
玉）コレステロールの酸化を抑制させる機能が報告されています。

J1564 3月28日 アトミジャパン（同）
ＡＴＯＭＹ　ＰＲＥＭＩＵＭ

ＬＵＴＥＩＮ　３０＋
サプリ ルテイン・ゼアキサンチン

本品にはルテイン・ゼアキサンチンが含まれます。ルテインには加齢ととも
に減少する眼の中の黄斑色素の密度を高める働きがあり、コントラスト感
度（かすみやぼやけを軽減し、くっきりと見る力）を改善する機能、ルテイ
ン・ゼアキサンチンには紫外線刺激から肌を保護するのを助ける機能が報
告されています。

J1563 3月28日 ㈱東洋新薬 おいしい骨こつ青汁
その他

加工食品
マルトビオン酸Ca、大麦若

葉由来食物繊維

本品には、マルトビオン酸Caと大麦若葉由来食物繊維が含まれます。マル
トビオン酸Caには、中高年女性の加齢とともに低下する骨密度や骨の成
分維持に役立つ機能、食事に含まれる鉄・亜鉛・カルシウム・マグネシウム
の吸収を促進する機能があることが報告されています。大麦若葉由来食物
繊維には、腸内環境を改善する（善玉菌である酪酸菌・乳酸菌を増やす）機
能、肌の潤いを維持して肌の健康を守るのを助ける機能が報告されてい
ます。

J1562 3月28日 ヤマモリ㈱
ＧＡＢＡ１００
睡活りんご酢

その他
加工食品

ＧＡＢＡ

本品にはＧＡＢＡが含まれています。ＧＡＢＡは睡眠の質（眠りの深さ）を向
上させ、すっきりとした目覚めを得ることに役立つ機能、肌の乾燥が気に
なる方の肌の弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける機能、仕事や勉強
による一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能があることが報告
されています。

J1561 3月28日 ㈱すこやか工房 見える力記憶力α サプリ アスタキサンチン

本品にはアスタキサンチンが含まれます。アスタキサンチンは、目のピント
調節機能を助け、パソコンやスマートフォンの使用による一時的な目の疲
労感を軽減する機能、VDT作業中の中高年の方の視力の維持をサポート
する機能が報告されています。なお、近視や遠視などの屈折異常を改善す
るものではありません。さらに、記憶力に衰えを感じている健常な中高年
の認知機能の一部である視覚的な記憶力（図形を認識し、記憶してから思
い出す力）の維持に役立つ機能が報告されています。

J1560 3月28日 ㈱充実生活 シボヘルスＲＥＤＧＯＬＤ ｆ サプリ エラグ酸
本品にはエラグ酸が含まれます。エラグ酸は肥満気味な方の体重、体脂肪、
血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI
値の改善に役立つことが報告されています。

J1559 3月28日 ㈱東京ディベロ コングルコンＧＡＢＡ サプリ ＧＡＢＡ

本品には、ＧＡＢＡが含まれます。ＧＡＢＡには、血圧が高めの方の血圧を低
下させる機能、睡眠の質（眠りの深さ）の向上に役立つ機能、すっきりとし
た目覚めをサポートする機能、肌の乾燥が気になる方の肌の弾力を維持
し、肌の健康を守るのを助ける機能、仕事や家事、勉強による一時的な精
神的ストレスや疲労感の軽減およびリラックス作用があることが報告され
ています。また、日常の身体活動により、中高年の方の加齢に伴い低下す
る筋肉量を維持する機能、日常生活で生じる一時的な活気・活力感の低下
を軽減することが報告されています。
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3月28日 ㈱ニッセン サプリ エラグ酸、チャカサポニン

本品にはエラグ酸が含まれます。エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、
血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI
値の改善に役立つことが報告されています。 
本品にはチャカサポニンが含まれます。チャカサポニンには、食事に含まれ
る脂肪の吸収を抑えて、食後の血中中性脂肪の上昇を抑える機能、肥満気
味な方の体脂肪、お腹の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）、ウエスト周囲径、体重
の減少をサポートすることで、高めのBMIを改善させる機能が報告されて
います。

3月28日
㈱カーブス
ジャパン

その他
加工食品

ターミナリアベリリカ由来没
食子酸、ブラックジンジャー
由来ポリメトキシフラボン

本品には、ターミナリアベリリカ由来没食子酸、ブラックジンジャー由来ポ
リメトキシフラボンが含まれます。ターミナリアベリリカ由来没食子酸は、
食事に含まれる脂肪や糖の吸収を抑える機能が報告されています。ブラッ
クジンジャー由来ポリメトキシフラボンは、日常活動時のエネルギー代謝に
おいて、脂肪を消費しやすくする機能が報告されています。



J1558 3月28日 ㈱東洋新薬 スッキリシトール サプリ
ターミナリアベリリカ由来

没食子酸

本品には、ターミナリアベリリカ由来没食子酸が含まれます。ターミナリア
ベリリカ由来没食子酸には、食事に含まれる脂肪や糖の吸収を抑える機
能、肥満気味な方のお腹の脂肪（内臓脂肪と皮下脂肪）を減らし、体重が減
少するのを助け、高めのBMIが低下するのを助ける機能が報告されてい
ます。

J1557 3月28日 ㈱すこやか工房 おめめモリーα サプリ アスタキサンチン

本品にはアスタキサンチンが含まれます。アスタキサンチンは、目のピント
調節機能を助け、パソコンやスマートフォンの使用による一時的な目の疲
労感を軽減する機能、VDT作業中の中高年の方の視力の維持をサポート
する機能が報告されています。なお、近視や遠視などの屈折異常を改善す
るものではありません。さらに、記憶力に衰えを感じている健常な中高年
の認知機能の一部である視覚的な記憶力（図形を認識し、記憶してから思
い出す力）の維持に役立つ機能が報告されています。

J1556 3月28日 ㈱ファーマフーズ ノウベルＱｉ２ サプリ
ロスマリン酸、

S-アリルシステイン、GABA

本品にはロスマリン酸、S-アリルシステイン、GABAが含まれています。ロ
スマリン酸には、一時的なイライラ感および日中の眠気を軽減する機能が
あることが報告されています。S-アリルシステインには、毎日の摂取によ
り、日常生活における一時的なカラダの疲労感を軽減する機能、注意力や
思考力などを使う作業による一時的な精神的疲労感を軽減する機能があ
ることが報告されています。GABAには、仕事や勉強による一時的な精神
的ストレスや疲労感を緩和する機能、睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとし
た目覚め）の改善に役立つ機能、加齢によって低下する認知機能の一部で
ある、記憶力（見たり聞いたりしたことを思い出す力）、空間認知力（物の位
置、形、向きなどを正確に把握する力）、論理的思考力（筋道を立てて物事
を考え、答えを導き出す力）、持続的注意力（注意を持続させながら、作業
を続ける力）、ワーキングメモリー（作業に必要な情報を整理し、短期的に
記憶する力）を維持する機能、および中高齢者の活力感（元気や活力がわ
いてくる気分）、心の健康（楽しくおだやかな気分でいること）を維持する
機能があることが報告されています。

J1555 3月28日 ㈱すこやか工房 見える力記憶力 サプリ アスタキサンチン

本品にはアスタキサンチンが含まれます。アスタキサンチンは、目のピント
調節機能を助け、パソコンやスマートフォンの使用による一時的な目の疲
労感を軽減する機能、VDT作業中の中高年の方の視力の維持をサポート
する機能が報告されています。なお、近視や遠視などの屈折異常を改善す
るものではありません。さらに、記憶力に衰えを感じている健常な中高年
の認知機能の一部である視覚的な記憶力（図形を認識し、記憶してから思
い出す力）の維持に役立つ機能が報告されています。

J1554 3月28日 ㈱ファーマフーズ マケンザＺ２ サプリ

GABA、
S-アリルシステイン、

酢酸菌GK-1(G.hansenii
GK-1)

本品にはGABA、S-アリルシステイン、酢酸菌GK-1(G.hansenii GK-
1)が含まれています。GABAには、仕事や勉強などにより生じる一時的な
活気・活力感（積極的な気分だ、元気がいっぱいだ）の低下を軽減する機能
があることが報告されています。S-アリルシステインには、毎日の摂取に
より、日常生活における一時的なカラダの疲労感を軽減する機能があるこ
とが報告されています。酢酸菌GK-1には、pDC（プラズマサイトイド樹状
細胞）に働きかけ、健康な人の免疫機能の維持に役立つこと、花粉、ホコ
リ、ハウスダストなどによる鼻の不快感を軽減する機能があることが報告
されています。

J1553 3月28日 アンファー㈱
アンファー　オムテック

ガルシノール
バイタルサプリメントｂ

サプリ
インドマンゴスチン由来

ガルシノール

本品にはインドマンゴスチン由来ガルシノールが含まれます。インドマンゴ
スチン由来ガルシノールには、日常生活における一時的な活気・活力感の
低下を軽減する機能、日常生活における一時的な疲労感をやわらげる機
能、起床時の疲労感をやわらげる機能、健康な人の健常域でやや高めの血
中ALT値、AST値を低下させる機能があることが報告されています。血中
ALT値とAST値は、肝臓の健康状態を示す指標の一つです。

J1552 3月28日
リブ・

ラボラトリーズ㈱
Ｐｈａｒｍａ　ＳＥＬＥＣＴ

イチョウ葉
サプリ

イチョウ葉由来フラボノイド
配糖体及びイチョウ葉由来テ

ルペンラクトン

本品にはイチョウ葉由来フラボノイド配糖体及びイチョウ葉由来テルペンラ
クトンが含まれます。イチョウ葉由来フラボノイド配糖体及びイチョウ葉由
来テルペンラクトンは、健康な中高年者の認知機能の一部である記憶力
（言葉や図形などを覚え、思い出す能力）を維持することが報告されていま
す。

J1551 3月28日 ㈱ディーエイチシー カロリーポン　ｃ サプリ

ターミナリアべリリカ由来没
食子酸、ブラックジンジャー
由来ポリメトキシフラボン、
バナバ葉由来コロソリン酸

本品には、ターミナリアベリリカ由来没食子酸、ブラックジンジャー由来ポ
リメトキシフラボン、バナバ葉由来コロソリン酸が含まれます。ターミナリ
アベリリカ由来没食子酸は、食事に含まれる糖や脂肪の吸収を抑え、食後
の血糖値や中性脂肪値の上昇をおだやかにする機能があることが報告さ
れています。 
ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンは、脂肪の代謝を助け消費し
やすくする機能が報告されています。 
バナバ葉由来コロソリン酸は、健常な方の高めの空腹時血糖値を低下させ
る機能があることが報告されています。

J1550 3月28日 ㈱すこやか工房 おめめモリー サプリ アスタキサンチン

本品にはアスタキサンチンが含まれます。アスタキサンチンは、目のピント
調節機能を助け、パソコンやスマートフォンの使用による一時的な目の疲
労感を軽減する機能、VDT作業中の中高年の方の視力の維持をサポート
する機能が報告されています。なお、近視や遠視などの屈折異常を改善す
るものではありません。さらに、記憶力に衰えを感じている健常な中高年
の認知機能の一部である視覚的な記憶力（図形を認識し、記憶してから思
い出す力）の維持に役立つ機能が報告されています。

J1549 3月28日
ワダカルシウム

製薬㈱
骨密度＆免疫ケア　タブ

レット＜ヨーグルト風味＞
サプリ

マルトビオン酸Ca 
プラズマ乳酸菌（L. lactis

strain Plasma）

本 品 に は マ ル ト ビ オ ン 酸 Ca と プ ラ ズ マ 乳 酸 菌 （ L. lactis strain
Plasma）が含まれます。マルトビオン酸Caは加齢に伴い低下する骨密度
の維持に役立つことが報告されています。プラズマ乳酸菌はpDC（プラズ
マサイトイド樹状細胞）に働きかけ、健康な人の免疫機能の維持に役立つこ
とが報告されています。

J1548 ＲＢピーチ味

J1547 ＲＢユズ味

J1546 3月28日 ヤマモリ㈱
ＧＡＢＡ１００

オフ活りんご酢
その他

加工食品
ＧＡＢＡ

本品にはＧＡＢＡが含まれています。ＧＡＢＡは仕事や勉強による一時的な
精神的ストレスや疲労感を緩和する機能、睡眠の質（眠りの深さ）を向上さ
せ、すっきりとした目覚めを得ることに役立つ機能、血圧が高めの方の血
圧を下げる機能があることが報告されています。

J1545 3月28日 ㈱ディーエイチシー 食事にプラス　食物繊維ａ サプリ
グアーガム分解物

（食物繊維）

本品には、グアーガム分解物（食物繊維）が含まれます。 
グアーガム分解物（食物繊維）には、食後血糖値が高めの方の糖の吸収を
おだやかにし、食後血糖のピーク値を抑える機能が報告されています。 
また、腸に届いて腸内細菌叢を改善し、腸内環境を良好にする機能が報告
されています。

J1544
プロテインＲ６５＋

アソート

J1543
プロテインＲ６５＋

　抹茶味

J1542
プロテインＲ６５＋

ココア味

J1541 3月28日 サントリー㈱
からだを想うのんある酒

場　レモンサワー
ノンアルコール

その他
加工食品

ローズヒップ由来
ティリロサイド

本品にはローズヒップ由来ティリロサイドが含まれます。ローズヒップ由来
ティリロサイドには、BMIが高めの方の内臓脂肪(お腹の脂肪)を減らす機
能があることが報告されています。

J1540 3月28日 ㈱お茶村 減減茶　カテキン桑抹茶
その他

加工食品

エピガロカテキンガレート
（EGCG）、

ガレート型カテキン

本品にはエピガロカテキンガレート（EGCG）、ガレート型カテキンが含ま
れます。エピガロカテキンガレート（EGCG）には、食後血糖値の上昇をお
だやかにする機能が報告されています。ガレート型カテキンには、肥満気
味の方のお腹まわりの脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）を減らし、体重の減少を
サポートし、高めのＢＭＩを低下させる機能が報告されています。

J1539 3月28日 森永乳業㈱
森永アロエヨーグルト

Ｗ　低脂肪
その他

加工食品
イヌリン（食物繊維）

本品にはイヌリン（食物繊維）が含まれます。イヌリン（食物繊維）には、善玉
菌の一種であるビフィズス菌を増やすことで腸内環境を改善する機能や、
肌の保湿力（バリア機能）を高め、肌の弾力を維持することで肌の健康を守
るのを助ける機能があることが報告されています。

J1538
ドリエル　ユアリズム

リラックス

本品にはGABAとラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエルシトリンが
含まれています。GABAには睡眠の質(眠りの深さ、すっきりとした目覚
め)の向上に役立つ機能、日常生活で生じる一時的な活気・活力感の低下
を軽減する機能、仕事や勉強などによる一時的な精神的ストレスや疲労感
を緩和する機能があることが報告されています。ラフマ由来ヒペロシド、ラ
フマ由来イソクエルシトリンには睡眠の質(眠りの深さ・起床時の睡眠に対
する満足感)の向上に役立つ機能があることが報告されています。

J1537
ドリエル　ユアリズム

ディープ

本品にはGABAとラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエルシトリンが
含まれています。GABAには睡眠の質(眠りの深さ、すっきりとした目覚
め)の向上に役立つ機能、日常生活で生じる一時的な活気・活力感の低下
を軽減する機能があることが報告されています。ラフマ由来ヒペロシド、ラ
フマ由来イソクエルシトリンには睡眠の質(眠りの深さ・起床時の睡眠に対
する満足感)の向上に役立つ機能があることが報告されています。

J1536 3月28日 サントリー㈱
からだを想うのんある酒
場　ワインスパークリング

〈赤〉　ノンアルコール

その他
加工食品

ローズヒップ由来
ティリロサイド

本品にはローズヒップ由来ティリロサイドが含まれます。ローズヒップ由来
ティリロサイドには、BMIが高めの方の内臓脂肪(お腹の脂肪)を減らす機
能があることが報告されています。

J1535 3月28日 サンスター㈱ カラダユウキ緑黄野菜
その他

加工食品
GABA

本品にはGABAが含まれています。GABAには血圧が高めの方の血圧を
下げる機能があることが報告されています。

マルトビオン酸、
大豆イソフラボン

本品には大豆イソフラボンとマルトビオン酸が含まれます。 
・マルトビオン酸には、加齢とともに低下する骨密度を維持する機能があ
ることが報告されています。 
・マルトビオン酸には、食事に含まれる鉄・カルシウム・マグネシウム・亜鉛

3月28日 ㈱ユーキャン

3月28日
㈱DAIYAMOND

LIFE
その他

加工食品

3月28日 エスエス製薬㈱ サプリ

本品には3-ヒドロキシ-3-メチル酪酸カルシウム水和物（HMBカルシウ
ム）が含まれます。HMBカルシウムには、自立した日常生活を送る上で必
要な筋肉量及び筋力・筋持久力の維持に役立つ機能、歩行能力の維持に役
立つ機能が報告されています。

GABA、ラフマ由来ヒペロシ
ド、ラフマ由来イソクエルシト

リン

その他
加工食品

3-ヒドロキシ-3-メチル酪酸
カルシウム水和物（HMBカ

ルシウム）



J1534 3月28日
㈱シャンソン

化粧品
キレイの和漢

パーフェクトダイエット
サプリ

サラシア由来サラシノール、
チャカサポニン

本品にはサラシア由来サラシノール、チャカサポニンが含まれます。サラシ
ア由来サラシノールには、食事に含まれる糖の吸収を抑え、食後に上がる
血糖値を抑える機能が報告されています。チャカサポニンには、食事に含
まれる脂肪の吸収を抑えて、食後の血中中性脂肪の上昇を抑える機能、継
続摂取により、肥満気味な方の体脂肪、お腹の脂肪（内臓脂肪・皮下脂肪）、
ウエスト周囲径、体重の減少をサポートすることで高めのBMIを改善させ
る機能が報告されています。

J1533 3月28日
ハルナ

プロデュース㈱

からだＷｅｌｃｉａ
ルイボスティ―好きがたど

りつくＧＡＢＡ入り
ルイボスティー

その他
加工食品

GABA
本品にはGABAが含まれます。GABAには、仕事や勉強などによる一時
的な精神ストレスや疲労感を軽減する機能があることが報告されていま
す。

J1532 3月28日
パシフィック

薬品㈱
ニッドＬＺ－Ⅱ
ソフトカプセル

サプリ ルテイン、ゼアキサンチン

本品にはルテイン、ゼアキサンチンが含まれます。ルテイン、ゼアキサンチ
ンはブルーライトなどの光の刺激から目を守ることが期待される網膜の黄
斑色素を増やす機能や、コントラスト感度（ぼやけやかすみを改善し、くっ
きりと見る力）やグレア回復（まぶしさから回復する視機能）を改善する機
能が報告されています。

J1531 3月28日
ハルナ

プロデュース㈱
ｖａｌｏｒ　ｓｅｌｅｃｔ

食物繊維入り緑茶
その他

加工食品
難消化性デキストリン（食物

繊維として）

本品には難消化性デキストリン（食物繊維として）が含まれます。難消化性
デキストリン（食物繊維として）には、食事から摂取した脂肪の吸収を抑え
ることにより、食後の血中中性脂肪の上昇をおだやかにすることが報告さ
れています。また、食事から摂取した糖の吸収をおだやかにすることによ
り、食後の血糖値の上昇をおだやかにすることが報告されています。さら
に、おなかの調子を整えることが報告されています。

J1530 3月28日
㈱宝蔵メディカル

MD
エラグ酸＋Ｂｒｏ

シボレタ
サプリ エラグ酸

本品にはエラグ酸が含まれています。エラグ酸は肥満気味の方の体脂肪、
血中中性脂肪、体重、ウエスト周囲径、内臓脂肪の減少をサポートし、高め
のBMI値の改善に役立つことが報告されています。

J1529 3月28日 ビーエイチエヌ㈱
モイスチャーメンテ

ＲｅＷａｌｋ
サプリ

ヒアルロン酸Ｎａ、サケ鼻軟
骨由来プロテオグリカン

本品に含まれるヒアルロン酸Ｎａ、サケ鼻軟骨由来プロテオグリカンには以
下の機能が報告されています。【ヒアルロン酸Ｎａ】①肌の乾燥が気になる
方の肌の水分を保持し、乾燥を緩和する。【サケ鼻軟骨由来プロテオグリカ
ン】②肌弾力を維持し、肌の健康に役立つ。／ひざ関節の不快感を持つ中
高年の方の③軟骨成分の分解を抑え、関節軟骨の保護に役立つ。④ひざ関
節の可動性、日常生活におけるひざの動き（階段の上り下り、歩く、立ち上
がる、落ちたものを拾う、座っている）の改善に役立つ。⑤起床時のひざの
違和感を軽減する。

J1528 3月28日 湧永製薬㈱ ラクッション極 サプリ
サケ鼻軟骨由来プロテオグ
リカン・サケ鼻軟骨由来非変

性Ⅱ型コラーゲン

本品に含まれるサケ鼻軟骨由来プロテオグリカン・サケ鼻軟骨由来非変性
Ⅱ型コラーゲンには、ひざ関節に違和感のある健常な中高年の日常のひざ
関節の動き（階段の昇り降り、歩く、しゃがむ等）をサポートすることが報告
されています。

J1527 3月28日
㈱サン・クラルテ

製薬
グッスリ―ノ サプリ GABA

本品には、GABAが含まれています。GABAには睡眠の質（眠りの深さ、
すっきりとした目覚め）を向上する機能があることが報告されています。 
また、仕事や勉強などによる一時的・精神的なストレスや疲労感を軽減す
る機能があることが報告されています。

J1526 3月28日 シーアンドエー㈱ カテキンサプリ サプリ
ガレート型カテキン、エピガ

ロカテキンガレート
（EGCG）

本品にはガレート型カテキン、エピガロカテキンガレート（EGCG）が含ま
れます。ガレート型カテキンには、肥満気味の方のお腹まわりの脂肪（内臓
脂肪、皮下脂肪）を低下させ、体重の減少をサポートし、高めのBMIを低下
させる機能がある事が報告されています。エピガロカテキンガレート
（EGCG）には食後の血糖値の上昇をおだやかにする機能が報告されてい
ます。

J1525 3月28日 京都薬品工業㈱
ミネルヴァ

コラーゲンパウダー
サプリ コラーゲンペプチド

本品にはコラーゲンペプチドが含まれます。コラーゲンペプチドには、肌の
弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける機能があることが報告されてい
ます。

J1524 3月28日 エースコック㈱
スープはるさめＰＬＵＳ

ごま豆乳味
その他

加工食品
イヌリン

本品にはイヌリンが含まれます。イヌリンは肌の保湿力（バリア機能）を高
め、肌の弾力を維持することで、肌の健康を守るのを助ける機能があるこ
とが報告されています。

J1523 3月28日 ヱスビー食品㈱ サフランのサプリメントｂ サプリ
サフラン由来クロシン、サフ

ラン由来サフラナール

本品にはサフラン由来クロシン、サフラン由来サフラナールが含まれます。
サフラン由来クロシン、サフラン由来サフラナールには、睡眠の質が低いと
感じている方の睡眠の質（眠りの深さ、起床時の睡眠に対する満足感、すっ
きりとした目覚め）の向上に役立つ機能があることが報告されています。

J1522 日清ＭＣＴオイル　ｈ
本品には中鎖脂肪酸（オクタン酸、デカン酸）が含まれます。中鎖脂肪酸（オ
クタン酸、デカン酸）はＢＭＩが高めの方の食べた脂質（あぶら）の代謝（分
解）を高めることが報告されています。

J1521 日清ＭＣＴオイル　ｇ

本品には中鎖脂肪酸(オクタン酸、デカン酸)が含まれます。中鎖脂肪酸(オ
クタン酸、デカン酸)はＢＭＩが高めの方の日常活動時の脂肪の燃焼を高め
ること、ウエスト周囲径の減少、体脂肪や内臓脂肪を減らすことが報告さ
れています。

J1520 3月28日 ㈱MTG
リファハリキープ

コラーゲン
その他

加工食品
コラーゲンペプチド

本品にはコラーゲンペプチドが含まれます。コラーゲンペプチドには、肌の
弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける機能があることが報告されてい
ます。

J1519 3月28日 室町ケミカル㈱
ＧＡＢＡい睡眠

（ぎゃばいすいみん）
サプリ GABA

本品にはGABAが含まれます。GABAには睡眠の質（眠りの深さ、すっき
りとした目覚め）の改善に役立つことが報告されています。

J1518 3月28日 佐藤薬品工業㈱
Ｂｌｕｅｔｅｉｎ（ブルーテイン）

クリアサイト
サプリ ルテイン、ゼアキサンチン

本品にはルテイン、ゼアキサンチンが含まれます。ルテイン、ゼアキサンチ
ンの摂取は、眼の黄斑色素密度を上昇させ、ブルーライトなどの光の刺激
から眼を保護することおよび、物をはっきりと識別する能力の指標とされ
る色コントラスト感度の向上によって、眼の調子を整える機能があること
が報告されています。

J1517 3月28日 ㈱アイビー化粧品 ＧＡＢＡ　メンテ サプリ ＧＡＢＡ
本品にはＧＡＢＡが含まれます。ＧＡＢＡには、睡眠の質（深い眠りや目覚め
のよさ）の向上に役立つ機能や、仕事や勉強による一時的な精神的ストレ
スや疲労感を緩和する機能が報告されています。

J1516 3月28日 ㈱APRENDERS
還元型コエンザイムＱ１０

ＵＢＩＱＵＩＮＯＬ
サプリ 還元型コエンザイムQ10

本品には還元型コエンザイムQ10が含まれます。還元型コエンザイムQ10
には、一過性のストレスを感じている方の睡眠の質の向上（ぐっすり眠れる
こと、眠りが深いこと、睡眠中に目が覚めないことなど）に役立つ機能や起
床時の疲労感の軽減に役立つ機能、一過性のストレスの軽減に役立つ機能
があることが報告されています。

J1515
オリザ　セラミドｍｏｉｓｔ　Ｃ

２０２０
米由来グルコシルセラミド

本品には、米由来グルコシルセラミドが含まれます。米由来グルコシルセラ
ミドは、肌の乾燥が気になる方の肌の水分を逃がしにくくし、肌のバリア機
能（保湿力）を高める機能、肌（唇、腕）の水分量を高め乾燥を緩和する機能
が報告されています。

J1514
オリザ　ブロッコリー

スプラウト２０２０
スルフォラファン
グルコシノレート

本品には，スルフォラファングルコシノレートが含まれます。スルフォラファ
ングルコシノレートには，健康な中高齢者の健常域でやや高めの血中ALT
値（肝臓の健康状態を示すマーカー）を下げることが報告されています。

J1513 3月28日 日清ファルマ㈱ アクアＱ１０Ａ サプリ コエンザイムQ10
本品にはコエンザイムQ10が含まれます。コエンザイムQ10は、日常の生
活で生じる一時的な疲労感を軽減する機能が報告されています。

J1512 3月28日 ㈱元気生活 アップルスラット サプリ りんご由来プロシアニジン

本品には、りんご由来プロシアニジンが含まれます。りんご由来プロシアニ
ジンには肥満気味な方の体重、体脂肪、お腹の脂肪（内臓脂肪、腹部総脂
肪）、ウエスト周囲径の減少をサポートすることにより、高めのBMIを減ら
す機能が報告されています。

J1511 3月28日 味覚糖㈱
もち麦満腹バー
十六雑穀プラス

その他
加工食品

大麦β-グルカン
本品には大麦β－グルカンが含まれます。大麦β－グルカンには食後血糖
値の上昇を穏やかにする機能があることが報告されています。

J1510 3月28日 佐藤食品工業㈱
リデュース

ファットビネガードリンク
ふじりんご味

その他
加工食品

酢酸
本品には食酢の主成分である酢酸が含まれます。酢酸にはBMIが高めの
方の内臓脂肪を減少させる機能があることが報告されています。

J1509 3月28日 ㈱東洋新薬
ＣＲＬ１５０５

乳酸菌タブレットＴ
サプリ

CRL1505乳酸菌（L.
rhamnosus CRL1505）

本品にはCRL1505乳酸菌（L. rhamnosus CRL1505）が含まれま
す。CRL1505乳酸菌は、pDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に働きかけ、
健康な人の免疫機能の維持に役立つことが報告されています。

J1508 3月28日 ㈱旅日記 葡萄のめぐみ
その他

加工食品
GABA

本品にはGABAが含まれています。GABAには血圧が高めの方の血圧を
下げる機能があることが報告されています。

（消費者庁の機能性表示食品届出データベースに基づき編集部で作成）

3月28日
日清オイリオ
グループ㈱

その他
加工食品

中鎖脂肪酸
(オクタン酸、デカン酸)

オリザ油化㈱3月28日 サプリ


