
届出番号 届出日 届出者名 商品名 食品の区分 機能性関与成分名 機能性表示

J1507 3月27日 キユーピー㈱
キユーピー　内臓脂肪ケア

フィッテ
その他

加工食品
ローズヒップ由来

ティリロサイド

本品にはローズヒップ由来ティリロサイドが含まれます。ローズヒップ由来
ティリロサイドにはBMIが高めの方の内臓脂肪を減らす機能があることが
報告されています。

J1506 3月27日 ㈱東洋新薬
ターミナリアベリリカ

タブレットＢ
サプリ

ターミナリアベリリカ由来
没食子酸

本品には、ターミナリアベリリカ由来没食子酸が含まれます。ターミナリア
ベリリカ由来没食子酸には、便通を改善する機能が報告されています。

J1505 3月27日
ＭＮＣ　Ｎｅｗ

Ｙｏｒｋ㈱

Ｂｅ－Ａ　Ｔｈｅ　Ｔａｂｌｅｔ
Ｍｕｋｕｍｉ （ベア ザ タブ

レット ムクミ）
サプリ ヒハツ由来ピペリン類

本品にはヒハツ由来ピペリン類が含まれます。ヒハツ由来ピペリン類は、脚
のむくみが気になる健常な女性の夕方の脚のむくみ(病的ではない一過性
のむくみ)を軽減する機能があることが報告されています。また、冷えによ
り低下した血流（末梢血流）を正常に整え、冷えによる末梢（手足）の皮膚表
面温度の低下を軽減する機能があることが報告されています。

J1504
パイナップル由来

グルコシルセラミド
すっぽんの恵み　潤肌α

パイナップル由来
グルコシルセラミド

本品には、パイナップル由来グルコシルセラミドが含まれます。パイナップ
ル由来グルコシルセラミドは、肌の乾燥が気になる方の、肌の潤い（水分）
を逃がしにくくし、肌のバリア機能（保湿力）を高める機能があることが報
告されています。

J1503
パイナップル由来

グルコシルセラミド
すっぽんの恵み潤肌

パイナップル由来
グルコシルセラミド

本品には、パイナップル由来グルコシルセラミドが含まれます。パイナップ
ル由来グルコシルセラミドは、肌の乾燥が気になる方の、肌の潤いを守り、
肌のバリア機能（保湿力）を高める機能があることが報告されています。

J1502 3月27日 ㈱エーエフシー 食べコラスリム
その他

加工食品
中鎖脂肪酸

（オクタン酸、デカン酸）

本品には中鎖脂肪酸（オクタン酸、デカン酸）が含まれます。中鎖脂肪酸（オ
クタン酸、デカン酸）はＢＭＩが高めの方の日常活動時の脂肪の燃焼を高め
ること、ウエスト周囲径の減少、体脂肪や内臓脂肪を減らすことが報告さ
れています。

J1501
キユーピー　血圧ケア
アマニ油マヨネーズ

J1500
キユーピー　血圧ケア
アマニ油ドレッシング

ごま　豆乳入り

J1499 3月27日
㈱カーブス
ジャパン

ヘルシービューティ
ゼリー　コーヒーゼリー味ａ

その他
加工食品

ターミナリアベリリカ由来没
食子酸、ブラックジンジャー
由来ポリメトキシフラボン

本品には、ターミナリアベリリカ由来没食子酸、ブラックジンジャー由来ポ
リメトキシフラボンが含まれます。ターミナリアベリリカ由来没食子酸は、
食事に含まれる脂肪や糖の吸収を抑える機能が報告されています。ブラッ
クジンジャー由来ポリメトキシフラボンは、日常活動時のエネルギー代謝に
おいて、脂肪を消費しやすくする機能が報告されています。

J1498 3月27日 ㈱越後酵素蓬緑 越後薬草　蓬緑　腸活ケア
その他

加工食品
イヌリン、エラグ酸

本品にはイヌリン、エラグ酸が含まれます。イヌリンは善玉菌の一種である
ビフィズス菌を増やし、腸内フローラを整える事でお通じを改善しおなか
の調子を整える機能、食後の血糖値の上昇をゆるやかにする機能、肌の保
湿力（バリア機能）を高め、肌の弾力を維持することで、肌の健康を守るの
を助ける機能が報告されています。エラグ酸は肥満気味の方の体脂肪、血
中中性脂肪、体重、ウエスト周囲径、内臓脂肪の減少をサポートし、高めの
BMI値の改善に役立つことが報告されています。

J1497 3月27日 ㈱ディーエムジェイ
ＤＭＪえがお生活の

すまいる青汁α
その他

加工食品
γ-アミノ酪酸 (GABA)

本品にはγ-アミノ酪酸（GABA）が含まれています。GABAには血圧が高
めの方の血圧を下げる機能、仕事や勉強などによる一時的・精神的な負荷
によるストレスや疲労感を緩和する機能、睡眠の質（眠りの深さ）の改善に
役立つ機能があることが報告されています。

本品にはα-リノレン酸が含まれます。α-リノレン酸には血圧が高めの方
の血圧を下げる機能があることが報告されています。
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3月27日 キユーピー㈱
その他

加工食品
α-リノレン酸

3月27日 ㈱食通 サプリ



J1496 3月27日 キユーピー㈱
キユーピー　血圧ケア
アマニ油ドレッシング

和風たまねぎ

その他
加工食品

α-リノレン酸
本品にはα-リノレン酸が含まれます。α-リノレン酸には血圧が高めの方
の血圧を下げる機能があることが報告されています。

J1495 3月27日 金秀バイオ㈱
Ｅｙｅｌｌ－Ｖ

（アイル－ブイ）ａ
サプリ ルテイン、ゼアキサンチン

本品にはルテイン、ゼアキサンチンが含まれます。ルテイン、ゼアキサンチ
ンには黄斑色素密度の増加によるブルーライトなどの光のストレスの軽
減、色コントラスト感度の改善により、眼の調子を整える機能があることが
報告されています。また、高齢者の加齢に伴い低下する、認知機能の一部
である注意力（一つの事に集中したり、複数の物事に注意を向けられる能
力）や思考の柔軟性（変化する身の回りの状況に応じて適切に考え方を修
正し対処する能力）を維持する機能があることが報告されています。

J1494 3月27日 キユーピー㈱
キユーピー　血圧ケア　ア
マニ油ドレッシング　イタリ

アン

加工食品
(その他)

α-リノレン酸
本品にはα-リノレン酸が含まれます。α-リノレン酸には血圧が高めの方
の血圧を下げる機能があることが報告されています。

J1493 3月27日
Crest

Works（同）
サポートサプリ

リラックス＆スリープａ
サプリ ＧＡＢＡ

本品にはＧＡＢＡが含まれます。ＧＡＢＡには、睡眠の質（眠りの深さ、すっき
りとした目覚め）の改善に役立つ機能や、仕事や勉強による一時的な精神
的ストレスや疲労感を緩和する機能が報告されています。

J1492 3月27日 金秀バイオ㈱ Ｅｙｅｌｌ－Ｖ（アイル－ブイ） サプリ ルテイン、ゼアキサンチン

本品にはルテイン、ゼアキサンチンが含まれます。ルテイン、ゼアキサンチ
ンには黄斑色素密度の増加によるブルーライトなどの光のストレスの軽
減、色コントラスト感度の改善により、眼の調子を整える機能があることが
報告されています。また、高齢者の加齢に伴い低下する、認知機能の一部
である注意力（一つの事に集中したり、複数の物事に注意を向けられる能
力）や思考の柔軟性（変化する身の回りの状況に応じて適切に考え方を修
正し対処する能力）を維持する機能があることが報告されています。

J1491 うるすべホワイトヴェール アスタキサンチン

本品にはアスタキサンチンが含まれます。抗酸化作用を持つアスタキサン
チンは、紫外線の刺激から肌を保護することを助ける機能と、肌のうるお
いと肌の弾力を維持することで、肌の乾燥を緩和し肌の健康を守るのを助
ける機能があることが報告されています。

J1490 目フレッシュ
ルテイン・ゼアキサンチン、ア

スタキサンチン

本品にはルテイン・ゼアキサンチン、アスタキサンチンが含まれます。ルテイ
ン・ゼアキサンチンには目の黄斑部の色素量を増やす働きがあり、紫外線・
ブルーライトなどの光ストレスから目を保護し、コントラスト感度（ぼやけの
軽減によりくっきり見る力）を改善する機能、年齢とともに低下する認知
機能の一部である判断力（変化する状況に応じて適切に対処したり、推論
したりする能力）、注意力（一つのことに集中したり、複数の物事に注意を
向けられる能力）を維持することが報告されています。アスタキサンチン
は、目のピント調節機能（かすみを緩和してはっきりものを見る力）を維持
し、日常的なパソコンやスマートフォンの使用による目の疲労感を軽減し、
パソコン作業による肩や腰の負担を軽減することが報告されています。ま
た、細胞の抗酸化作用を持ち、紫外線刺激から肌を保護するのを助ける機
能性、紫外線を浴びた肌のバリア機能（肌の保湿力）を維持する機能、日常
生活や運動によって生じる一時的な疲労感を軽減する機能が報告されて
います。

J1489 3月27日
㈱ビタブリッド

ジャパン
ターミナリアファースト　プ

ロフェッショナル５－２
サプリ

ターミナリアベリリカ由来
没食子酸

本品にはターミナリアベリリカ由来没食子酸が含まれます。本品は、肥満気
味な方のお腹の脂肪（内臓脂肪と皮下脂肪）を減らし、体重の減少を助け、
高めのBMIが低下するのを助ける機能があります。ターミナリアベリリカ
由来没食子酸には、食事の糖や脂肪の吸収を抑え、食後の血糖値や中性脂
肪の上昇を抑える機能、尿酸値が高めの方の食事のプリン体による食後の
尿酸値の上昇を抑える機能、便通を改善する機能が報告されています。

3月27日 ㈱グランデ サプリ



J1488 3月27日 岩瀬コスファ㈱ ボタンボウフウと茶花 サプリ
ボタンボウフウ由来クロロゲ

ン酸、チャカサポニン

本品にはボタンボウフウ由来クロロゲン酸、チャカサポニンが含まれます。
ボタンボウフウ由来クロロゲン酸は、食後に上がる血糖値を抑える機能が
報告されています。チャカサポニンには、食事に含まれる脂肪の吸収を抑
えて、食後に上がる血中中性脂肪を抑える機能があることが報告されてい
ます。

J1487 3月27日
キリン

ビバレッジ㈱
キリン　ｉＭＵＳＥ

グリーン　ａ
その他

加工食品
プラズマ乳酸菌（L. lactis

strain Plasma）

本品には、プラズマ乳酸菌（L. lactis strain Plasma）が含まれます。プ
ラズマ乳酸菌はpDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に働きかけ、健康な人
の免疫機能の維持に役立つことが報告されています。

J1486 3月27日 Creare㈱ ＧＡＢＡＸ　ｓｌｅｅｐ　ｖｅｒ．２ サプリ GABA

本品にはGABAが含まれます。GABAには睡眠の質（眠りの深さ、すっき
りとした目覚め）の改善に役立つ機能、仕事や勉強などによる一時的な精
神的ストレスや疲労感を緩和する機能、肌の乾燥が気になる方の肌の弾力
を維持し、肌の健康を守るのを助ける機能、加齢によって低下する認知機
能の一部である記憶力（見たり聞いたりしたことを思い出す力）を維持す
る機能が報告されています。

J1485 3月27日 ㈱和漢
乳酸菌＆イチョウ葉の

恵みａ
サプリ

植物性乳酸菌K-1（L.casei
327）、有胞子性乳酸菌

（Weizmannia
coagulans

SANK70258）、イチョウ
葉由来フラボノイド配糖体お
よびイチョウ葉由来テルペン

ラクトン、GABA

本 品 に は 植 物 性 乳 酸 菌 K-1 （ L.casei 327 ） 、 有 胞 子 性 乳 酸 菌
（Weizmannia coagulans SANK70258）、イチョウ葉由来フラボノ
イド配糖体およびイチョウ葉由来テルペンラクトン、GABAが含まれます。
植物性乳酸菌K-1（L.casei 327）には、おなかの調子を整える機能があ
る こ と が 報 告 さ れ て い ま す 。 有 胞 子 性 乳 酸 菌 （ Weizmannia
coagulans SANK70258）は、生きて腸まで届き、腸内環境を整える
ことで便通を改善する機能が報告されています。イチョウ葉由来フラボノ
イド配糖体およびイチョウ葉由来テルペンラクトンは、健常な中高年者の加
齢によって低下する、認知機能の一部である記憶力（日常生活で見聞きし
た情報を覚え、思い出す力）や判断力（判断の正確さ）を向上させることが
報告されています。GABAは睡眠の質（眠りの深さ）の向上に役立つ機能、
すっきりとした目覚めをサポートする機能、仕事や勉強による一時的な精
神的ストレスや疲労感を緩和する機能、血圧が高めの方の血圧を下げる機
能、日常の身体活動により、中高年の方の加齢に伴い低下する筋肉量を維
持する機能、一時的な活気・活力感の低下を軽減する機能、肌の乾燥が気
になる方の肌の弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける機能が報告さ
れています。

J1484 3月27日 ㈱グランデ 肝習慣プレミアム サプリ

スルフォラファングルコシノ
レート、オリーブ由来ヒドロ
キシチロソール、エラグ酸、

GABA

本品には、スルフォラファングルコシノレート、オリーブ由来ヒドロキシチロ
ソール、エラグ酸、GABAが含まれます。スルフォラファングルコシノレート
を20mg/日摂取すると肌の乾燥が気になる方の肌の水分量を高める機
能、スルフォラファングルコシノレートを24mg/日摂取すると健康な中高
齢者の健常域でやや高めの血中ALT値(肝臓の健康状態を示すマーカー)
を下げる機能があることが報告されています。オリーブ由来ヒドロキシチ
ロソールには、抗酸化作用により血中LDL（悪玉）コレステロールの酸化を
抑制させる機能が報告されています。エラグ酸は肥満気味の方の体脂肪、
血中中性脂肪、体重、ウエスト周囲径、内臓脂肪の減少をサポートし、高め
のBMI値の改善に役立つことが報告されています。GABA には血圧が高
めの方の血圧を下げる機能があること、仕事や勉強などによる一時的・精
神的なストレスや疲労感を軽減すること、睡眠の質（眠りの深さ、すっきり
とした目覚め）を向上する機能があること、肌の乾燥が気になる方の肌の
弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける機能があることが報告されてい
ます。



J1483 3月27日
シャルーヌ
化粧品㈱

ＰＵＲＡＲＩＣＯ
グッドボンＳ

サプリ

サケ鼻軟骨由来プロテオグ
リカン、サケ鼻軟骨由来Ⅱ型

コラーゲン、ブラックジン
ジャー由来ポリメトキシフラ

ボン、大豆イソフラボン

本品にはサケ鼻軟骨由来プロテオグリカン・サケ鼻軟骨由来Ⅱ型コラーゲ
ン及びブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボン及び大豆イソフラボン
が含まれます。サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン・サケ鼻軟骨由来Ⅱ型コ
ラーゲンは 日常のひざの動き（正座などの曲げ伸ばし、階段の昇り降り、
しゃがむ、立つ、歩くなど）の改善をサポートする機能があることが報告さ
れています。ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンは 年齢とともに
低下する脚の筋力に作用することにより、中高年の方の歩く力を維持する
機能があることが報告されています。大豆イソフラボンは健常な中高年女
性の骨の成分の維持に役立つ機能があることが報告されています。

J1482 3月27日 ㈱Ｍｉｚｋａｎ
ミツカン　いいこと酢

試供品
その他

加工食品
酢酸

本品には酢酸が含まれます。酢酸には血圧が高めの方の血圧を下げる機
能、日常生活で生じる運動程度(５～６METs）の一時的な疲労感を軽減す
る機能、肥満気味の方の内臓脂肪を減少させる機能があることが報告さ
れています。

J1481 3月27日 ㈱HMK
ＫＩＳＡＫＩ　ＢＥＡＵＴＹ

むくみ　Ｃａｒｅ
Ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔ

サプリ
レモン由来モノグルコシルヘ

スペリジン

本品にはレモン由来モノグルコシルヘスペリジンが含まれます。レモン由来
モノグルコシルヘスペリジンには、一時的に自覚する顔のむくみ感や、脚
（ふくらはぎ）のむくみを軽減する機能があることが報告されています。

J1480 3月27日 ㈱ハーバルアイ 目泉ｂ サプリ
エリオジクチオール-6-C-グ

ルコシド、ルテイン

本品にはエリオジクチオール-6-C-グルコシド、ルテインが含まれます。エ
リオジクチオール-6-C-グルコシドは、目のうるおいを保つとともに、口や
肌のうるおいを保つ機能が報告されています。ルテインは、ぼやけ・かすみ
を緩和しくっきり見る力（コントラスト感度）を改善する機能が報告されて
います。

J1479 ヒザこし健康源ダブル

非変性Ⅱ型コラーゲン（三量
体として）、ブラックジン

ジャー由来ポリメトキシフラ
ボン

本品には非変性Ⅱ型コラーゲン（三量体として）、ブラックジンジャー由来
ポリメトキシフラボンが含まれています。非変性Ⅱ型コラーゲン（三量体と
して）は膝(ひざ)関節の柔軟性・可動性を助け、歩く、階段の昇り降り、しゃ
がむ、正座する、正座や椅子から立つといった日常生活における膝や腰の
違和感の軽減、寝返り、腰を反らす、腰をひねる時の腰の違和感の軽減、ス
ムーズな歩行や階段の昇り降りをサポートすることが報告されています。
ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンは、脚の曲げ伸ばし等の筋肉
に軽い負荷がかかる運動との併用で、年齢とともに低下する脚の筋力に
作用し、中高年の方の歩行能力の向上に役立つ機能が報告されています。
また、BMIが高めの方の腹部の脂肪（内臓脂肪と皮下脂肪）を減らす機能
が報告されています。さらに、日常活動時のエネルギー代謝において、脂
肪を消費しやすくする機能があることが報告されています。

J1478 こうねん健康源
インドマンゴスチン由来

ガルシノール

本品にはインドマンゴスチン由来ガルシノールが含まれます。インドマンゴ
スチン由来ガルシノールには、日常生活における一時的な疲労感をやわら
げる機能、起床時の疲労感をやわらげる機能、日常生活における一時的な
活気・活力感の低下を軽減する機能、心の健康（楽しくおだやかな気分でい
ること）を維持する機能が報告されています。

J1477 3月27日 ㈱アカシアの樹 アカポリ糖ケア　ゴールドａ サプリ
アカシア樹皮由来

プロアントシアニジン

本品にはアカシア樹皮由来プロアントシアニジンが含まれるので、空腹時
血糖値が高めの方の高めの血糖値（空腹時血糖値）を下げる機能、肥満気
味な方のお腹の内臓脂肪を減らす機能、収縮期血圧が高めの方の高めの
血圧（収縮期血圧）を下げる機能があります。

J1476 3月27日 ㈱MTG エラグ酸サプリβ サプリ エラグ酸
本品にはエラグ酸が含まれます。エラグ酸は肥満気味の方の体重、体脂肪、
血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI
値の改善に役立つことが報告されています。

3月27日 ㈱ハーブ健康本舗 サプリ



J1475 3月27日
ＭＮＣ　Ｎｅｗ

Ｙｏｒｋ㈱
ＴＨＥ　ＴＡＢＬＥＴ

ＭＵＫＵＭＩ
サプリ ヒハツ由来ピペリン類

本品にはヒハツ由来ピペリン類が含まれます。ヒハツ由来ピペリン類は、脚
のむくみが気になる健常な女性の夕方の脚のむくみ(病的ではない一過性
のむくみ)を軽減する機能があることが報告されています。また、冷えによ
り低下した血流（末梢血流）を正常に整え、冷えによる末梢（手足）の皮膚表
面温度の低下を軽減する機能があることが報告されています。

J1474 3月27日 ㈱中京医薬品 フェアスリム サプリ エラグ酸
本品にはエラグ酸が含まれています。エラグ酸は肥満気味の方の体脂肪、
血中中性脂肪、体重、ウエスト周囲径、内臓脂肪の減少をサポートし、高め
のBMI値の改善に役立つことが報告されています。

J1473
トリプルヨーグルト

甘さひかえめａ

J1472
トリプルヨーグルト

甘さひかえめ
ドリンクタイプａ

J1471
トリプルヨーグルト

甘さひかえめ
ドリンクタイプ

J1470
トリプルヨーグルト

甘さひかえめ

J1469 3月27日 武輪水産㈱ しめさばスライス
その他

加工食品
DHA・EPA

本品にはDHA・EPAが含まれます。DHA・EPAには中性脂肪を低下させ
る機能があることが報告されています。

J1468 ふっかるコラーゲンｄ

本品にはコラーゲンペプチドとＮ-アセチルグルコサミンが含まれます。コ
ラーゲンペプチドは、運動習慣がある方の運動時における、ひざ関節の違
和感を和らげる機能があることが報告されています。Ｎ-アセチルグルコサ
ミンは、歩行や階段の昇り降り時における、ひざ関節の悩みを改善するこ
とが報告されています。

J1467 ふっかるコラーゲンｃ

本品にはコラーゲンペプチドとＮ-アセチルグルコサミンが含まれます。コ
ラーゲンペプチドは、運動習慣がある方の運動時における、ひざ関節の違
和感の軽減に役立つ機能があることが報告されています。Ｎ-アセチルグ
ルコサミンは、歩行や階段の昇り降り時における、ひざ関節の悩みを改善
することが報告されています。

J1466 ふっかるコラーゲンｂ

本品にはコラーゲンペプチドとＮ-アセチルグルコサミンが含まれます。コ
ラーゲンペプチドは、運動習慣がある方の運動時における、ひざ関節の違
和感の軽減をサポートする機能があることが報告されています。Ｎ-アセチ
ルグルコサミンは、歩行や階段の昇り降り時における、ひざ関節の悩みを
改善することが報告されています。

J1465 3月27日 ㈱ヘルシープラス

血圧ストレス睡眠すっきり
とした目覚め筋肉量サポー

トＧＡＢＡタブレッ
ト５つの力

サプリ GABA

本品には、GABAが含まれます。GABAには、血圧が高めの方の血圧を低
下させる機能・仕事や勉強などによる一時的な精神的ストレスや疲労感を
緩和する機能・睡眠の質（眠りの深さ）向上に役立つ機能・すっきりとした
目覚めをサポートする機能・日常の身体活動により、中高年の方の加齢に
伴い低下する筋肉量を維持する機能があることが報告されています。

J1464 3月27日 ティーライフ㈱ はたらく免疫タブレット サプリ
酢酸菌GK-1（G. hansenii

GK-1）

本品には酢酸菌GK-1(G. hansenii GK-1)が含まれます。酢酸菌GK-1
は、pDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に働きかけ、健康な人の免疫機能
の維持に役立つことと、花粉、ホコリ、ハウスダストなどによる鼻の不快感
を軽減することが報告されています。

J1463 3月27日 ㈱ディーエイチシー
コエンザイムＱ１０　還元型

ｂ
サプリ 還元型コエンザイムQ10

本品には、還元型コエンザイムQ10が含まれます。還元型コエンザイム
Q10には、健康な女性の肌のターンオーバーを維持する機能、肌のうるお
い（保湿力）を保つ機能が報告されています。また、日常の生活で生じる一
過性の身体的・精神的な疲労感の軽減に役立つことが報告されています。

3月27日 ㈱ハルメク サプリ
コラーゲンペプチド、

Ｎ-アセチルグルコサミン

3月27日 森永乳業㈱
その他

加工食品

カゼインペプチド（トリペプチ
ドMKPとして）、難消化性デ

キストリン（食物繊維）

本品に含まれるカゼインペプチド（トリペプチドMKPとして）は、高めの血
圧（収縮期血圧・拡張期血圧）を下げる機能が、難消化性デキストリン(食物
繊維)は、糖や脂肪の吸収を抑えて食後の血糖値や血中中性脂肪の上昇を
おだやかにする機能が報告されています。



J1462 3月27日
㈱北の達人

コーポレーション
紅珠漢　　こうじゅかん サプリ

ライチおよびチャ由来フラバ
ノール単量体ならびに二量

体

本品にはライチおよびチャ由来フラバノール単量体ならびに二量体が含ま
れます。ライチおよびチャ由来フラバノール単量体ならびに二量体は運動
による一過性の身体的疲労感を軽減する機能が報告されています。

J1461 ターンオーバー

J1460 スキンサイクル

J1459 3月27日 ㈱中京医薬品 ピュアスリム サプリ エラグ酸
本品にはエラグ酸が含まれています。エラグ酸は肥満気味の方の体脂肪、
血中中性脂肪、体重、ウエスト周囲径、内臓脂肪の減少をサポートし、高め
のBMI値の改善に役立つことが報告されています。

J1458 3月27日 ㈱グランデ ぐっすりサフラン　ココロ サプリ
サフラン由来クロシン、

GABA

本品にはサフラン由来クロシン及びGABAが含まれます。 
サフラン由来クロシンには、睡眠の質が低いと感じている方の深睡眠をす
みやかにもたらし、睡眠の質（寝つき、ぐっすり眠れること、眠りが深いこ
と、睡眠中に目が覚めないこと）を高める機能、すっきりと目覚められる機
能が報告されています。 
GABAには仕事や家事などによる一時的な疲労感やストレスを和らげる
機能があることが報告されています。

J1457 3月27日 ㈱すこやか工房 オリーブサラサα サプリ
オリーブ由来ヒドロキシチロ

ソール

本品にはオリーブ由来ヒドロキシチロソールが含まれます。オリーブ由来ヒ
ドロキシチロソールは抗酸化作用により、血中のLDLコレステロールの酸
化を抑制させることが報告されています。

J1456 3月27日
ハルナ

プロデュース㈱
茶カテキン含有　濃い緑茶

その他
加工食品

茶カテキン
本品には茶カテキンが含まれます。茶カテキンには、BMIが高めの方のお
腹の脂肪（内臓脂肪と皮下脂肪）を減らす機能があることが報告されてい
ます。

J1455 3月27日 ㈱山田養蜂場
筋骨ケア

ローヤルロコモａ
サプリ

サケ鼻軟骨由来プロテオグ
リカン、サケ鼻軟骨由来非変
性Ⅱ型コラーゲン、大豆イソ

フラボン

本品に含まれる①②の成分には以下の機能が報告されています。①【サケ
鼻軟骨由来プロテオグリカン、サケ鼻軟骨由来非変性Ⅱ型コラーゲン】健常
な中高年者の日常のひざの動き （正座などの曲げ伸ばし、しゃがむ、立つ、
歩くなど）をサポートし、ひざ関節の違和感をやわらげる。筋力の衰えを感
じている方の加齢とともに衰える筋肉量の維持に役立つ。②【大豆イソフ
ラボン】健常な中高年女性の骨の成分の維持に役立つ。

J1454
万田発酵の

ほねほねライフ
大豆イソフラボン

本品には大豆イソフラボンが含まれます。大豆イソフラボンには健常な中
高年女性の骨の成分の維持に役立つ機能があることが報告されていま
す。

J1453 バナバタブレットＭＳ２ バナバ葉由来コロソリン酸

本品にはバナバ葉由来コロソリン酸が含まれます。バナバ葉由来コロソリ
ン酸は、軽い負荷のかかる日常的な運動と併用することで、中高年の方の
加齢に伴い低下する筋肉量の低下抑制に役立つ機能が報告されていま
す。

J1452 3月27日 ㈱桃屋
桃屋のいつもいきいき

カプセルβ
サプリ

熟成にんにくエキス 
（指標成分：S-アリルシステ

イン、アルギニン）

本品には熟成にんにくエキスが含まれます。抗酸化作用を持つ熟成にんに
くエキスには睡眠の質を向上する機能、日常生活の一時的な疲労感を軽減
する機能があることが報告されています。

J1451 3月27日 万田発酵㈱ 万田発酵の血圧ライフ サプリ GABA
本品には、GABAが含まれます。GABAには、血圧が高めの方の血圧を低
下させる機能があることが報告されています。

本品には、還元型コエンザイムQ10が含まれます。還元型コエンザイム
Q10は、健康な女性の肌のターンオーバーを維持する機能や肌のうるお
いを保つ機能があることが報告されています。

3月27日 万田発酵㈱ サプリ

3月27日 ㈱Quon サプリ 還元型コエンザイムQ10



J1450 3月27日 ㈱アカシアの樹 グルコラプロ＋ヒハツα サプリ

サケ鼻軟骨由来プロテオグ
リカン、サケ鼻軟骨由来非変
性II型コラーゲン、N-アセチ
ルグルコサミン、ヒハツ由来

ピペリン類

本品には、サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン・サケ鼻軟骨由来非変性Ⅱ型
コラーゲンが含まれます。サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン・サケ鼻軟骨由
来非変性Ⅱ型コラーゲンはひざ関節に違和感のある健常な中高年の日常
のひざ関節の動き（階段の昇り降り、歩く、しゃがむ等）をサポートし違和感
を和らげる機能が報告されています。また、日常生活の中で筋力の衰えを
感じている方の年齢とともに低下する筋肉量の維持に役立つ機能が報告
されています。また、本品にはＮ－アセチルグルコサミンが含まれます。Ｎ
－アセチルグルコサミンは、歩行や階段の上り下りにおけるひざ関節の悩
みを改善することが報告されています。さらに本品にはヒハツ由来ピペリ
ン類が含まれます。ヒハツ由来ピペリン類は、冷えにより低下した血流（末
梢血流）を正常に整え、冷えによる末梢（手足）の皮膚表面温度の低下を軽
減する機能があることが報告されています。また、脚のむくみが気になる
健常な女性の夕方の脚のむくみ(病的ではない一過性のむくみ)を軽減す
る機能があることが報告されています。

J1449 3月27日 ㈱サードナレッジ ＢＩＦＩＲＡＬ＋免疫ケア サプリ
酢酸菌GK-1(G. hansenii

GK-1)

本品には酢酸菌GK-1(G. hansenii GK-1)が含まれます。酢酸菌GK-1
は、pDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に働きかけ、健康な人の免疫機能
の維持に役立つことが報告されています。

J1448 3月27日 ㈱Ｍｉｚｋａｎ ミツカン　いいこと酢
その他

加工食品
酢酸

本品には酢酸が含まれます。酢酸には血圧が高めの方の血圧を下げる機
能、日常生活で生じる運動程度(５～６METs）の一時的な疲労感を軽減す
る機能、肥満気味の方の内臓脂肪を減少させる機能があることが報告さ
れています。

J1447 3月27日
キッコーマン
ソイフーズ㈱

眠りの豆乳
その他

加工食品
テアニン

本品にはテアニンが含まれます。テアニンには、睡眠の質を改善（起床時の
疲労感を軽減）する機能が報告されています。

J1446 3月27日 明治薬品㈱ ＮＭＮ サプリ
ＮＭＮ（β-ニコチンアミドモ

ノヌクレオチド）

本品にはＮＭＮ（β-ニコチンアミドモノヌクレオチド）が含まれます。ＮＭＮ
（β-ニコチンアミドモノヌクレオチド）には肌が乾燥しがちな方の肌の潤い
および肌弾力を維持し、肌の健康を助ける機能があることが報告されてい
ます。

J1445 3月27日 ㈱うるばな宮古 ＨａＢｉｄｅｎｓ　Ｔａｂｌｅｔ　Ｎ サプリ
宮古ビデンス・ピローサ由来

カフェー酸

本品には宮古ビデンス・ピローサ由来カフェー酸が含まれます。宮古ビデン
ス・ピローサ由来カフェー酸には、花粉やハウスダスト、ホコリなどによる
目や鼻の不快感を軽減することが報告されています。

J1444 3月27日 ㈱アカシアの樹 アカポリ糖ケア　ゴールド サプリ
アカシア樹皮由来

プロアントシアニジン

本品にはアカシア樹皮由来プロアントシアニジンが含まれるので、空腹時
血糖値が高めの方の高めの血糖値（空腹時血糖値）を下げる機能、肥満気
味な方のお腹の内臓脂肪を減らす機能、収縮期血圧が高めの方の高めの
血圧（収縮期血圧）を下げる機能があります。

J1443 3月27日 ㈱伊藤園
ヨーグルト＆

りんご酢ひとさじ
その他

加工食品
酢酸、酢酸菌GK-1

（G.hansenii GK-1）

本品には酢酸と酢酸菌GK-1（G. hansenii GK-1）が含まれます。酢酸
は、日常生活で生じる運動程度（5～6METs）の疲労感を軽減することが
報告されています。酢酸菌GK-1は、pDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に
働きかけ、健康な人の免疫機能の維持に役立つことが報告されています。

J1442
ビオフェルミン

セラミド腸活サプリ

ビフィズス菌8013株
（Bifidobacterium

longum CLA8013）、パイ
ナップル由来グルコシルセラ

ミド

本 品 に は ビ フ ィ ズ ス 菌 8013 株 （ Bifidobacterium longum
CLA8013）、パイナップル由来グルコシルセラミドが含まれています。ビ
フィズス菌8013株（Bifidobacterium longum CLA8013）には、便
秘気味な方のおなかの調子を整える機能が報告されています。パイナップ
ル由来グルコシルセラミドには、肌が乾燥しがちな方の肌のバリア機能（保
湿力）を高め、肌の潤いを守るのを助けることが報告されています。

3月27日 大正製薬㈱ サプリ



J1441
ビオフェルミン

スマート腸活サプリ

ビフィズス菌8013株
（Bifidobacterium

longum CLA8013）、ガ
レート型カテキン

本 品 に は ビ フ ィ ズ ス 菌 8013 株 （ Bifidobacterium longum
CLA8013）、ガレート型カテキンが含まれています。ビフィズス菌8013
株（Bifidobacterium longum CLA8013）には便秘気味な方のおな
かの調子を整える機能が報告されています。ガレート型カテキンには、脂
肪の吸収を抑制することにより、肥満気味の方のおなかまわりの脂肪（内
臓脂肪、皮下脂肪）を低下させ、体重の減少をサポートし、高めのBMIを低
下させる機能があることが報告されています。

J1440 3月27日 ㈱上薬研究所 リラックスナイトα＋ サプリ
ラフマ由来ヒペロシド、ラフ
マ由来イソクエルシトリン、

GABA

本品にはラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエルシトリンが含まれま
す。ラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエルシトリンには睡眠の質（眠
りの深さ・起床時の睡眠に対する満足感）の向上に役立つことが報告され
ています。本品にはGABAが含まれています。GABAには、仕事や勉強に
伴う一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能が報告されていま
す。

J1439 3月27日 三井農林㈱
日東紅茶　Ｓｔｙｌｅ

カフェ・レストラン仕様
紅茶ティーバッグ

その他
加工食品

高分子紅茶ポリフェノール
（テアフラビンとして)

本品には高分子紅茶ポリフェノール（テアフラビンとして）が含まれます。
高分子紅茶ポリフェノール（テアフラビンとして）には、脂肪が多い食事の
際に、脂肪の吸収を抑え、食後の血中中性脂肪値の上昇を穏やかにする機
能があることが報告されています。

3月27日 大正製薬㈱ サプリ

（消費者庁の機能性表示食品届出データベースに基づき編集部で作成）


